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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 В МБОУ Школа № 122 структурное подразделение детский сад  

На  2023-2024 учебный год 

                                                                                                                                                                                                                        
Дни недели Ясельная группа 

1,6-2,5 

Группа раннего возраста 

2-3 года 

Разновозрастная группа №1  Разновозрастная группа  №2 

Младшая подгруппа 3-4 

года 

Средняя подгруппа  

4-5 лет 

Старшая подгруппа 

5-6 лет 

Подготовит. Подгруппа 

6-7 лет 

понедельни

к 

1.Коммуникация.  

Чтение худ. 

литературы        

I- 8.50-9.00  II-

9.10-9.20 

2.  Музыка 

15.50-16.00 

1.Коммуникация.  

Чтение худ. 

литературы        

I- 8.50-9.00  II-9.10-

9.20 

2.  Музыка 

15.50-16.00 

1. Коммуникация.  

Чтение худ. литературы. 

9.05-9.15 

2. Художественное 

творчество 

(лепка) 

9.30-9.50 

3.Музыка 16.00-16.15 

1. Коммуникация. Чтение 

худ. литературы. 

9.00-9.20 

 2.Лепка 

9.30-9.50 

3.Музыка 16.20-16.40 

1. Коммуникация .  

Чтение худ. литературы 

9.05-9.25 

2. Художественное 

творчество (рисование) 

9.45-10.10 

3. Музыка 10.20-10.50 

1.Коммуникация.  

Чтение худ. литературы 

9.00-9.30 

2. Художественное 

творчество (рисование) 

9.40-10.10 

3. Музыка 10.20-10.50 

вторник 1.Художественное 

творчество (рисование) 

I-8.50-9.00 II- 9.10-9.20 

 

2. Физическая 

культура 

15.50-16.00 

        

1.Художественное 

творчество (рисование) 

I-8.50-9.00 II- 9.10-9.20 

 

2. Физическая культура 

15.50-16.00 

        

1.Познание.  

(ребенок и окружающий 

мир) 

9.05-9.20 

2.Физическая культура 

9.35-9.50 

1 Познание.  

(ребенок и окружающий 

мир) 

9.00-9.20 

2.Физическая культура 

9.30.9.50 

1. Коммуникация  

( подготовка к обучению 

грамоте) 9.05-9.30 

2.  

Конструирование/ручной 

труд  9.45-10.10 

3. Физическая культура  

10.25-10.50 

1.Коммуникация.(подготовк

а к обучению грамоте) 

9.00-9.30 

2. Конструирование/ручной 

труд 9.40-10.10 

3. Физическая культура  

10.20-10.50 

среда 1.Познание  

(развитие 

математических 

представлений )I- 8.50-

9.00 

II -9.10-9.20 

 

Музыка 15.50-16.00 

 

 

1.Познание  

(развитие математических 

представлений )I- 8.50-9.00 

II -9.10-9.20 

 

Музыка 15.50-16.00 

 

  

1. Познание.  

(развитие математических 

представлений) 9.05-9.20 

2. Музыка 9.30-9.50 

  

 

1.Познание  

(развитие математических 

представлений) 9.00-9.20 

2.Музыка 

9.30-9.50 

  

1. Познание.  

(развитие 

математических 

представлений)  9.05-9.30 

2.Познание.  

(ребенок и окружающий 

мир) 

9.45-10.10 

3. Музыка 

10.25- 10.50 

1. Познание 

(развитие математических 

представлений) 9.00-9.30 

2 . Познание. 

(ребенок и окружающий 

мир) 9.40-10.10 

3. Музыка 

10.20-10.50 

четверг 1.Конструирование. 

      I - 8.50-9.00 

      II -9.10-9.20 

 

Художественное 

творчество 

1. Конструирование. 

I - 8.50-9.00 

II -9.10-9.20 

 

Художественное 

творчество 

1.Художественное 

творчество 

(аппликация/конструирова

ние 

9.05-9.20 

 

1.Художественное 

творчество( аппликация 

/конструирование) 

9.00-9.20 

2. Физкультура 9.30-9.50 

3.Познание .( ребенок и 

1. Познание. 

(ребенок и окружающий 

мир) 

9.05-9.30 

2. Художественное 

творчество 

1. Познание. 

(ребенок и окружающий 

мир) 9.00-9.30 

2.Художественное 

творчество. 

(аппликация) 9.40-10.10 
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(лепка) 15.50-16.00 (лепка) 15.50-16.00 2. Физическая культура 

9.30-9.50 

окружающий мир) 

15.50-16.10 

(лепка/аппликация) 9.45- 

10.10 

3. Физкультура 10.20-

10.50 

3.Физкультура 10.20-10.50 

 

 

 

пятница 1. Познание (ребенок и 

окружающий мир) I- 

8.50-9.00 

II – 9.10-9.20 

 

2.Физическая культура  

   15.50-16.00 

1. Познание (ребенок и 

окружающий мир) I- 8.50-

9.00 

II – 9.10-9.20 

 

2.Физическая культура  

   15.50-16.00 

1.Художественное 

творчество  

(рисование )9.05-9.20 

 

2. Физическая 

культура  

9.30.9.45 

1.Художественное 

творчество (рисование)  

9.00-9.20 

2. Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

10.10-10.30 

1. Коммуникация. 

(подготовка к обучению 

грамоте) 9.05-9.30 

2.Физическая культура 

(на свежем воздухе)  

10.25-10.50 

1. Коммуникация. 

(подготовка к обучению 

грамоте) 9.00-9.30 

2.Художественное 

творчество (лепка) 

9.40-10.10 

3. Физическая культура на 

свежем воздухе  

10.20-10.50 

 

Всего 

занятий за 

неделю 

 

Всего 

занятий в 

день 

 

10 занятий (1ч40 мин в 

нед) 

 

2  ( 1 утром; 1 вечером) 

Длительность 8-10 

мин.    (  занятия 

проводятся по 

подгруппам)           

 

10 занятий (1ч40 мин в 

нед) 

 

2  ( 1 утром; 1 вечером) 

Длительность 8-10 мин. 

    (  занятия проводятся по 

подгруппам)           

 

11 занятий (2 ч. 45 мин. в 

нед 

 

2-3  занятия  

длительность 15 мин. 

перерыв между занятиями 

10 мин. 

 

 

12 занятий ( 4 ч. в неделю) 

 

2-3 занятия 

длительность 20 мин. 

перерыв между 

занятиями 10 мин. 

 

 

 

14 занятий 

(5 ч.25 мин) 

 

2-3 занятия 

длительность 25 мин. 

перерыв между 

занятиями 10 мин. 

 

 

 

15занятий  

(7 ч.30 мин) 

3 занятия 

 длительность 30 мин. 

перерыв между 

занятиями 10 мин. 

 

 

 

 


