
  

  Утверждено приказом    

директора МБОУ Школа № 122 

 

от 25.05.2022г № 9 - 0   
    

                                          
    
    
    
  
  

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Школа № 122» 

г. Нижнего Новгорода 

на уровень обучения 

(АООП НОО, РАС 8.3) 

 
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Принят   
Педагогическим советом от    

25.05.2022г. протокол № 9  

 
 
 
 
 
 



2  
  

 Пояснительная записка 

к  учебному  плану  Муниципального бюджетного  общеобразовательного  

учреждения (2-4 классы) 

«Школа  №  122» на  2022-2023  учебный  год.  

 

        Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 
122» является организационно-управленческим документом, неотъемлемой частью основной 
образовательной программы начального общего образования.   

Учебный план МБОУ Школа № 122 учитывает специфику организации и определяет перечень, 
трудоемкость учебных предметов, курсов и иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся.  

       Учебный план МБОУ "Школа № 122" (далее – Учреждение) сформирован и реализуется в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами:  

Федеральный уровень:  
 Федеральный закон от 21.12.2012 N 273-ФЗ (в редакции от 23.07.2013) "Об образовании 

в Российской Федерации";  

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения , отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».     

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации         от 19.12.2014 № 

1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35847);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2015 г. N 

1309 "Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов 

и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи" 

 Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ           от 11 марта 2016 г.  

№ ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

(ред. От 01.03.2019г) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»   

 Письмо Минпросвещения России от 09.11.2021 N ТВ-1968/04 "О направлении методических 

рекомендаций" 

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № А3-113/03 "О направлении методических 

рекомендаций" 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 766 от 23 декабря 

2020 г. «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

https://dl.dropboxusercontent.com/u/43638120/doc/Zakon%20ob%20obrazovanii_273-FZ%20ot%2029.12.2012.docx
https://dl.dropboxusercontent.com/u/43638120/doc/Zakon%20ob%20obrazovanii_273-FZ%20ot%2029.12.2012.docx
https://dl.dropboxusercontent.com/u/43638120/doc/Zakon%20ob%20obrazovanii_273-FZ%20ot%2029.12.2012.docx
https://dl.dropboxusercontent.com/u/43638120/doc/Zakon%20ob%20obrazovanii_273-FZ%20ot%2029.12.2012.docx
https://dl.dropboxusercontent.com/u/43638120/doc/Zakon%20ob%20obrazovanii_273-FZ%20ot%2029.12.2012.docx
https://dl.dropboxusercontent.com/u/43638120/doc/Zakon%20ob%20obrazovanii_273-FZ%20ot%2029.12.2012.docx
https://dl.dropboxusercontent.com/u/43638120/doc/Zakon%20ob%20obrazovanii_273-FZ%20ot%2029.12.2012.docx
https://dl.dropboxusercontent.com/u/43638120/doc/Zakon%20ob%20obrazovanii_273-FZ%20ot%2029.12.2012.docx
https://dl.dropboxusercontent.com/u/43638120/doc/Zakon%20ob%20obrazovanii_273-FZ%20ot%2029.12.2012.docx
https://dl.dropboxusercontent.com/u/43638120/doc/Zakon%20ob%20obrazovanii_273-FZ%20ot%2029.12.2012.docx
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/ajax/5132
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Региональный уровень:  

 

 Письмо Министерства образования Нижегородской области от 05.04.2016 №316-01-100-

1183/16-0-0 "О направлении информационных материалов о разработке рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин";  

 

Школьный уровень:  

 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Школа № 122.   

 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3 и 8.4) 

МБОУ «Школа № 122» 

      

 Учебный  план МБОУ «Школа № 122» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

Каждый раздел учебного плана состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ «Школа № 122» в рамках 

имеющегося законодательства, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Согласно  «Закона  об  образовании  в  Российской Федерации» (ФЗ № 273), 

образовательное учреждение самостоятельно в организации образовательной деятельности, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.  

В 2022-2023 учебном году в МБОУ «Школа № 122» на уровне начального общего 

образования функционирует 1 класс (первый, второго года обучения), где реализуется АООП НОО..  

 

Учебный план уровня начального общего образования включает 1 раздел и 1 приложение:  

Приложение 1: Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.  
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I раздел. 

1.1. Учебный план уровня начального общего образования (1в класс, 

пятидневная учебная неделя) для обучающихся  с расстройствами 

аутистического спектра.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.3)  

  

          Подраздел 1.2 учебного плана начального общего образования составлен на основе 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ,   адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ 

«Школа № 122».   

       В связи с особыми образовательными потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми 

ими трудностями социального взаимодействия, учебный план предполагает постепенное включение 

детей в образовательный процесс за счет организации пропедевтического обучения в двух первых 

дополнительных классах и увеличения общего срока обуч ения в условиях начальной школы до 6 

лет.   

Продолжительность учебных занятий в дополнительномых первомых классе (первый и 

второй  год обучения) и первом классе (третий год обучения)ах составляет 35 минут. При 

определении продолжительности занятий в 1-х (дополнительных) и в 1-х  классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 

минут каждый).  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение 

проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года в дополнительномых первом ых и 1-м классе — 33 недели.  
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Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в дополнительных первых и 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  

В учебном плане представлены шесть предметных областей («язык и речевая практика», 

«математика», «естествознание», «искусство», «физическая культура», «технология») и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.  

Предметы, которые входят в учебный план: Русский язык, Чтение, Речевая практика, 

Математика, Мир природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура.   

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (психо-коррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. Основные направления работы связаны с 

развитием эмоционально-личностной и познавательной сферы учащихся.   

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся с РАС.  

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования.  

 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра  АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.3)  

 

 Образовательные области  

  

Учебные предметы  Количество 

часов в неделю  

1 «В» класс  

(второгопервого 

года обучения)  

Всего  

   Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика  1.1 Русский язык  2  2  

1.2 Чтение  2  2  

1.3 Речевая практика  3  3  

2. Математика  2.1 Математика  3  3  

3. Естествознание  2.2 Мир природы  и 

человека  

2  2  

4. Искусство  4.1 Музыка  2  2  

4.2 Рисование  2  2  

5. Физическая культура  5.1 Физическая культура  3  3  

6. Технологии  6.1 Ручной труд  2  2  

Итого:  21  21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  -  -  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе)   

21  21  
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Коррекционно-развивающая область  (коррекционные занятия 

и ритмика):  

- формирование коммуникативного поведения  

- развитие познавательной деятельности  

- социально-бытовая ориентация  

- музыкально-ритмические занятия  

6  

2  

2  

1  

1  

 6  

2  

2  

1  

1  

Внеурочная деятельность:  

- духовно-нравственное направление  

- общекультурное направление  

- социальное направление  

- спортивно-оздоровительное направление  

4  

1  

1  

1  

1  

4  

1  

1  

1  

1  

Всего:    

  

31  31  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра   

АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.3)  
  

Образовательные области  

  

Учебные предметы  Количество 

часов в неделю  

1 «В» класс  

(второго 

первого года  

обучения)  

  

Всего  

Обязательная часть  

  

    

1. Язык и речевая практика  1.1 Русский язык  66  66  

1.2 Чтение  66  66  

1.3 Речевая практика  99  99  

2. Математика  2.1 Математика  99  99  

3. Естествознание  3.1Мир природы  и 

человека  

66  66  

4. Искусство  4.1Музыка  66  66  

4.2 Рисование  66  66  

5. Физическая культура  5.1Физическая 

культура  

99  99  

6. Технологии  6.1 Ручной труд  66  66  

Итого:     693  693  
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Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

  

    

Максимально допустимая недельная нагрузка   

(при 5-дневной учебной неделе)   

693  693  

Коррекционно-развивающая область  (коррекционные 

занятия и ритмика):  

(коррекционные занятия и ритмика):  

- формирование коммуникативного поведения  

- развитие познавательной деятельности  

- социально-бытовая ориентация  

- музыкально-ритмические занятия  

  

198  

  

66  

66  

33  

33  

198  

  

66  

66  

33  

33  

Внеурочная деятельность:  

- духовно-нравственное направление  

- общекультурное направление  

- социальное направление  

- спортивно-оздоровительное направление   

132  

33  

33  

33  

33  

132  

33  

33  

33  

33  

Всего  

  

1023  1023  

  
 

 
  
                     
  

 Приложение 1 
 УМК для реализации АООП НОО в МБОУ Школа № 122 
  

  
Предмет Наименование 

учебника 

Авторы Класс 

Чтение (Букварь) Букварь, 1 класс Аксёнова. А.К. и др., Москва, 

«Просвещение», 2021 

1 

Речевая практика Речевая практика, 1 

класс 

 Комарова. С. В., Москва, 

«Просвещение», 2021 

1 

Математика Математика, 1 класс   Алышева. Т.В., Москва, 

«Просвещение», 2021 

1 

Мир природы и 

человека 

Мир природы и 

человека, 1 класс  

Матвеева. Н. Б. и др. Москва, 

«Просвещение», 2021 
1 

Музыка Музыка, 1 класс,  Евтушенко И.В. Москва, 

«Просвещение», 2021 

1 

Рисование Изобразительное 

искусство, 1 класс   

Рау. М.Ю и др. Москва, 

«Просвещение», 2021 
1 
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